Mit Erkenntnis
und lichtvollem Bewusstsein

Yoga — Workshop ins neue Jahr gehen

Was mochtest du?
Was sind deine Wiinsche?

Mit Erkenntnis
und lichtvollem Bewusstsein Nehme dir ein wenig Zeit,
ins neue Jahr gehen

um das herauszufinden
und mit in den neuen Jahreslauf zu nehmen.

Deine Gedanken bestimmen dein Sein,
deine Wege,
deshalb schenke dir ein wenig Zeit,
um ganz bewusst in diesen neuen Raum einzutreten,
ganz nach dem Motto:
,Jedem neuen Anfang
wohnt ein ganz besonderer Zauber inne.”

In diesem Workshop geht es darum,
den alten Ballast abzulegen,
sich innerlich und auch dulerlich zu befreien,
um Raum zu schaffen.

Raum fiir ,,DICH”,
diesem wichtigsten Menschen in deinem Leben.
Raum fir Lebensgliick,

Samstag, 12.12.2026 Freude und Leichtigkeit.

Kostenbeitrag:
12:00 - 17:00 Uhr 60 €

incl. Getranken und kleinem Snack

Dieser Yoga-Workshop bietet dir Anmeldung und Information:
eine Oase der stillen Moglichkeiten,
die dich entspannen und dich trainieren,
zum Abschluss des alten Jahres und
um in das neue Jahr bewusster zu starten.
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